
Community news website (www.mutyam.in) �సం�సం వా�ర్తల వె�బ్‌సైట్ 

For full details click here 

మ�నం చేసే దా�నం ఎలా �నండాలీ...?

“దా�నం అనేది ఒక బా�ధ్యత! మనంచి సమ�నంలో, మనంచి �ప్రదే�నంలో, మనంచి �దేద్దే�నంతో, స�రై� వాడికి  తిరిగి �ప్రతిఫ�నం
ఆ�నంచ�నండా చేసి� దానా�న్ని ‘సాతిత్విక దా�నం’ అనంటారు!

�ప్రతిఫ�నం  ఆ�నంచి,  మ�ళ్ళి  తిరిగి  రావా�నే  భా�నంతో,  బ��నంతనంతో,  �నంబము,  పేరుకోసనం  మోహమా�నంగా  ఇ��నం
లే�నాన్ని చేసే దానా�న్ని ‘రాజసిక దా�నం’ అనంటారు!

సనంద�ర్భమే  లే�నాన్ని,  అనువుకా�  చో�,  యో�ధ్యత  లే�  వారికి,  అగౌ��నంగా,  అ�మా�క�నంగా  ఇచేచ్చే  దానా�న్ని
‘తామసిక దా�నం’ అనంటారు.

ఈ  కా�నంలో  చాలా  మనంది  చేసేవి  రాజసిక  దానాలే! ఒకరికి  సహా�నం  చేసేస్తే  �ప్రతధ్య�నంగా  కా�  �రో�నంగా  కా�  తిరిగి
మ�కే�రైనా రావాలి అనే భా�నంతో చేసేవే!

ఫలాపే� లే�నండా దా�నం చేసే వా�ళ్ళి ఈ కా�నంలో అరుదు!

ఇచేచ్చే  దా�నం  నేను  ఇ�స్తే నాన్ని  అనే  త�పు  నునండి  ఏది  నాది..?   ఏది  ఎ�రిది..?  అనే  �ప్ర�న్ని�  నునండి  అనంతా
��మా�త్ము�వే..

నేను, నా�ప్రా�నం, నా ఆసిస్తే, నా ��నంబనం, నాది ఇలా అ�న్ని ఆ ��మా�త్ము�లోవే, దే�కీ మ�నం �జమాను�నం కాదు
అనే భా�� పూరిస్తేగా �చాచ్చేక చేసే దా�నం చాలా గొ�ప్పది!
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అపుప్పడు జీవితనంలో కూడికలు �నం�వు! తీసివేతలు �నం�వు! అపుప్పడు చేసే �ప్రతీ ��లో ఆ�నందనంగా �నంటారు..

లోకనంలో మను�ధ్యలు నాలుగు �కాలు �నంటా�� శాసస్తే �నం చె�ప్పనంద� పెదద్దే�మా�.

అవి సాత్వి�ర్ధ, �రా�ర్ధ, ��మా�ర్ధ, �ధ్య�ర్ధ జీవు��!

సాత్వి�ర్ధ :-
త�నూ , భారాధ్య��ల్లలు, కోసమే నాలుగురా�ళ్ళిసనం�దనే �ధ్య�నంగా జీవి�స్తే నండేవారు సాత్వి�ర్ధ జీవులు.

�రా�ర్ధ :-
తమకోసనం కా�నండా కే��నం ��హితమే �ధ్య�నంగా జీవి�స్తే నంటారు.

�దా :-
�వృ�ములు , �దీ�దములు, గోవులు ��రైరా.

 ��మా�ర్ధ :-
క��నంచే  �ప్రతీ  ��స్తే వూ  అశా�త్వితమనే  ��మా�ర్ధ  భా��తో  జీవిసనూస్తే  మా�వా��  �దర్ధరినంచ�మే  �ధ్య�నంగా
జీవి�స్తే నంటారు.

�దా:-
ఆది�నంకరులు, మహరిర్షి �మణులు, రామకవృ�ష్ణ ��మహనంస �నంటివారు.

�ధ్య�ర్ధ :-
*_అసలు  తా�నందు�  పుటా� మో,  ఏమి  చే�స్తే నాన్నిమో,  ఏనంచేయాలో  కనీసనం  తెలు�కోవా�నే  �ప్ర�తన్నినం   కూడా
చే��నండా జీవి�స్తే నండేవారు �ధ్య�ర్ధజీవులు
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