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⚠️ చిన్నారుల్లో️ సైబర్️ బానిసత్వం⚠

➡️ స్మార్ర్ట్️ ఫోన్️ ల️ వినియోత్వంతో️ త్వందోళనకర️ పరిస్థితులు..

➡️ ల్లోత్వండ్రు లు️ మేలుకోవాలత్వంటునన్నా️ సైబర్️ నిపుణులు....

ఈ రోజుల్లో చాలాత్వందికి నిద్ర లేవగానే..  పకునే త్వందు స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోన్ 'చూడత్వం అలవాసైపోత్వంది.
మాల్లో డనికి, డబ్బు లావాదేవీలకు, పడ్రుయాణాలకు, వినోదానికి, కాలక్షేపానికి,, ఇలా పడ్రుతి అత్వంత్వంతో ల్
ఫోన్ డిపడిపోత్వంది. ఒక ఇత్వంల్లో వవృదుద్ధు ల గ్గర త్వంచి పపిలల్లోల వరకు అత్వంరి వేల్లో  చ్ స్క్రీసైన్పైనే
త్వంటున్నా. ఈ పరికరత్వం త్వంకేతిక  గ్గర చేసచూస్తూనే.. సైబర్ వవ్యసన్నా త్వంచేస్తూత్వంది. వ్యత్వంగా
చిన్నారుల️ పడ్రుమాపుత్వంచుల్లోకి️ ర్ట్స్తూత్వంని️ నిపుణులు️ త్వందోళన️ వవ్యకస్తూత్వం️ చేస్తూ న్నారు....
️ పలు  సలు  సైత్వం  ఇదే  అత్వంశానిన్నా  త్వంకిస్తూ న్నా.  ఈ  నేపవ్యత్వం  సైబర్  వవ్యసనత్వం  త్వంచి  వికిస్తూ
కత్వండత్వంసై️ తెలత్వంగాణ️ హిళా️ భద్రతా️ విభాత్వం️ పడ్రుచారత్వం️ చేస్తూత్వంది.....

 *60శాత్వం️ త్వంది️ పిలల్లోల్లో️ అదే️ నసస్తూత్వం*
సైబర్ బానిసత్వం కారణత్వంగా పిలల్లోలకు కగే అనద్ధు ల బహిరత్వంపరచాలనన్నా దేద్దేత్వంతో ఓ స్మార్ర్ట్ పేత్వంట్
సొలచూవ్యషన్️ కత్వం️ ఇటీ️ వల️ మెట్రో️ నల్లో️ వెవ్య️ త్వంది️ ల్లోత్వండ్రు ల️ స️ చేత్వంది...

పడ్రుధానత్వంగా నత్వం నిద్ర లేకపోవడత్వం, శారీరక డ్రు గ్గడత్వం, మాజిక అత్వంలు ఏరర్పడత్వం, దువు
వెకబడత్వం️ లాత్వంటి️ అనస్థి లు️ కలుగుతునన్నాటుల్లో ️ గురిస్తూత్వంచిత్వంది..
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👉🏻5-16 ఏళల్లో వయనన్నా వెవ్య త్వంది పిలల్లోల్లో 60% త్వంది సైబర్ బానిస నసస్తూత్వం క డిజిల్
ఎడిక్షనోస్తూ️ బాధపతున్నారు.

ల్లోన్  కత్వంత్వంట్  వినియోత్వం  త్వంచి    పిలల్లోల  ఎలా  మానిర్పత్వంచాలనే  అత్వంత్వం  8👉🏻5% త్వంది
ల్లోత్వండ్రు లకు  ససైన  అవగా  హన  త్వండత్వం  లేదు...  ఈ  విషయత్వం  వారత్వంతా    నిసస్సహాయ
వవ్యకస్తూత్వం️ చేశారు...

👉🏻70-80%  త్వంది  పిలల్లోల్లో  స్క్రీన్  సైత్వం  మోతాదుకు  త్వంచి  త్వంత్వంది.  న్  సైన్  గేమ్  లు
డత్వంతోపాటు️ మాజిక️ మాధవ్యమాల్లో️ ఎకువ️ సయత్వం️ పుతున్నారు.

 స్మారోర్ట్ర్ట్ఫో ఫోన్ ల ‘పేత్వంల్ కత్వంట్రోల్ ఫీర్ దా పిలల్లోల స్క్రీనేర్పత్వం నియత్వంతిద్రత్వంచే అవకాన్నా
10% త్వంది️ ల్లోత్వండ్రు లే️ దీనిని️ వినియో️ స్తూ న్నారు....

 *ఇవీ️ సత్వంకేతాలు*

డిజిల్  పరికలు,  ల్లోన్  కారవ్యకలాపాల  వినియోత్వం  రడానిన్నా  సైబర్  వవ్యసనత్వంగా  చెతారు...  ఇది
 ల్లోన్ పడ్రువరస్తూనసై నియత్వండ్రుణ కోర్పవడానికి దారి తీస్తూ త్వంది. అలాగే జీవిత్వంని పలు అత్వంశాలసై పడ్రుతికూల
పడ్రుభావత్వం చూపిస్తూ త్వంది. ల్లోనోల్లో ఎకువ సయత్వం పుచూ వవ్యకిస్తూ బాధవ్యల విసస్మారిత్వండత్వం సైబర్
వవ్యసనికి  పాట్రోక  సత్వంకేత్వం.  స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోన్,  ఇత్వంన్నాల్లో  చూరత్వం  చేస్తూ  చికు  పడత్వం,  త్వండిగా
పడ్రువరిస్తూత్వండత్వం  చేస్తూ త్వంరు.  ఇత్వంల్లో  వారితో  కత్వం  న్  సైన్  న్నాహితులతో  మాల్లో డనికి  పాట్రోధానవ్యత్వం
ఇస్తూ త్వంరు.  శారీరక  రోవ్యత్వం  సై  దీని  పడ్రుభావత్వం  త్వంటుత్వంది.  బరువు  రడత్వం,  శారీరక  వృఢతానిన్నా
కోర్ప️ వడత్వంతోపాటు️ నిశ్చల️ జీవనసైకి️ అలవావ్య️ పడ్రుమాత్వంది......

 *నియత్వంతిద్రత్వండానికి️ వ్యహాలు*

  ల్లోన్ కారవ్యకలా పాలకు పోట్రోతాస్సహత్వం: పిలల్లోలు డ్రుడలు, వావ్యయా కారవ్యకలాపాల్లో పాగ్గనేలా చేయా.
మాజిక  కారవ్య  కడ్రుమాల్లో  నిన్నావ్యలా  పోట్రోస్సహిత్వంచా.  చిడ్రులే  నత్వం,  పుసస్తూక  పఠనత్వం  లాత్వంటి
సకుస్తూ ల️ త్వంత్వందిత్వంచా....

 డిజిల్  డిస్స  ధననః  డిజిల్  పరికల  త్వంచి  ఒకేరి  చూరత్వం  చేయకుత్వండా  కడ్రుమేపీ  వి
సయానిన్నా️ త్వంచుచూ️ వెళాల్లో ....

 సహాయ ర్ నిస్మాణత్వం: కుటుత్వంబసవ్యలతో, న్నాహితులతో రచూ బహి రత్వం సత్వంభాషణ లకు
అవకాత్వం  కర్పత్వంచా.  రోవ్య  కరమెసైన  డిజిల్  జీవనసై  ని  ఏర్పటు  చేకునే  వ్యహాల
రచూత్వందిత్వంచా.....

 పేత్వంట్ కత్వంట్రోల్ ఫీరల్లో వినియోత్వం: ఈరోజుల్లో పిలల్లో లకు డిజిల్ విజ్ఞానత్వం కావాస్సత్వందే. కా దానికి



బానిసలు  కాకుత్వండా  చూడాస్సన  బాధవ్య  ల్లోత్వండ్రు లదే.  అత్వందుకు  చిన్నారుల  స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోనల్లో  పేత్వంట్
కత్వంట్రోల్ పీరల్లో వినియోత్వంచా. దీని దా ఫోన్ వినియో సయ నియత్వండ్రుణ, హానికర యాపుల్లో ,వెసైబ్సైటుల్లో ️ తెరవకుత్వండా️ చేయడత్వంతోపాటు️ వారు️ ఫోనోల్లో️ ఏత్వం️ చూశారో️ తెలుకోవచుశ్చ...
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