
Community news website (www.mutyam.in) �సం�సం వా�ర్తల వె�బ్‌సైట్ 

For full details click here 

�బ్ర�హ్మి �అంటే �బ్రయిన్
��ర్జు నుడు �హృద�అం
��శ్వ�అంధ �అంటే ��అం
�తావరి �స్టా మినా
గుడుచి (�गिलोय) రో�నిరోధక ��క్తి
ములేతి �అంతు
���అం జీ�ర్ణ�క్రి�
కొ�బ్బరి �నూనె జీవ�క్రి�
చి��డ�అంపలు ��అం�క్రియాస్
గు�హ్మిడికా� �నేది GUT
కా�రె��  రెటీనా
తు�సి �అంటే ఆ�క్సిజన్
టొమాటోలు �ప్రో�స్టాట్
దాని�హ్మి ఎ�క్రి �కక్తి కణాలు
నీ� �కక్తిఅం
దాప్రోక్ష ఊపిరితితుక్తి లు
బొ�ప్పాయి కాలే�అం
యాపి�క్సి �శ్వస�క్రి�ను పీలుల్చు�అంటాయి
మొరిఅం� �నేది కఅండరాలు & కీ�ళ్ళు
��అం పు�స్టా� రోజు నుఅండి 15 �క్ష� �అం�లేటర్ ఖరీ�� సమా��మై� 660 లీట�� ఆ�క్సిజన్ను ���
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పక్రితిరోజూ �హు�తిగా �అందజే�క్తి నాన్నాము.
& �అంకా మేము ఔషధ మొకక్క� వి�శ్వసనీ�త & వా� వాద�� ని�నూపణ గురిఅంచి శోధి�క్తి నాన్నాము.

పక్రికహృతిని ��హ్మిఅండి !!

ఆరో��క��మై� �రియు స�జ�మై� రోజును జ�పు�అండి
Brahmi is Brain
Arjuna is Heart
Ashwagandha is Strength
Shatavari is Stamina
Guduchi ( �गिलोय)is Immunity
Mulethi is throat
Ginger is digestion
Coconut oil is metabolism
Sweet Potatoes are Pancreas
Pumpkin is the GUT
Carrots are Retina
Tulsi is Oxygen
Tomatoes are Prostate
Pomegranate is Red blood cells
Water is Blood
Grapes are Lungs
Papaya is Liver
Apples are breathing Respiration
Moringa is Muscles & joints
We are gifted daily 660 litres of oxygen equivalent to 15 lakhs of
ventilator cost, from the day we are born
& yet we are searching about credibility of medicinal plants & their
claims substantiation.

TRUST NATURE !!

HAVE A HEALTHY & NATURAL DAY 
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