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Norovirus In US: అమెరికాలో విజృంభిస్తు న్న వైరస్‌, అధికారుల వారిన్నజృం బెల్స్‌.‌.!!

అమెరికాలో నోరో వైరస్ విజృంభిస్తుజృంది‌. డిజృంబ మొదటి వారజృంలో 91 కొస్తు కేలు మోదు కావజృంతో ప్రలు అప్రమస్తుజృంగా
జృండాలని‌, వైరస్ వావ్యాస్తుని అడ్డు కోవాలని అధికారులు హెచ్చరికలు జారీ చేశారు‌.

యూఎస్ జృంటల్స్ ఫ డిసీజ్ కజృంట్రో అజృండ్ ప్రన్షన్ జృండి వచ్చ కొస్తు డేటా ప్రకారజృం‌, నోరో వైరస్ కేలు గణనీజృంగా
పెరుగుతున్నయి‌. వజృంబరు మొదటి వారజృంలో 69 కేలు మోదు కాగా‌, డిజృంబ తొలివారజృంలో ఈ జృంవ్యా 91 కి పెరిజృంది‌.
వాజృంతులు ‌, విరేలకు కారణమవ్యా అజృంటువావ్యాధి వైరస్ పెరుగుదలపెవై ఆరోగవ్యా అధికారులలో ఆజృందోళ మొదవైజృంది‌.

నోరో వైరస్ అజృంటే ఏమిటి?
నోరోవైరస్‌. దీన్న కపు ఫ్లూ  లేదా కపు బ అని లుస్తు రు‌. జీరర్ణకోశానికి కే ఈ వావ్యాధి వాజృంతులు‌, విరేలు కలిజృం
రోగుల డీహెవై డేడ్రేట్ చేసి మరినిన్న ఆరోగవ్యా మవ్యాల బారి డేస్తు జృంది‌. వాజృంతులు ‌, విరేలతో మొదవై కపు లేదా ప్రగులలో
మజృంటకు దారితీస్తు జృంది‌. ఈ రిసిస్థితిని అవ్యాట్ గావ్యాస్ట్రోఎజృంటెరిటిస్ అజృంటారు‌. చాలా మజృంది వవ్యాకుస్తు లు 1-3 రోజులోఫ్లూ
కోలుకుజృంటారు‌. కానీ వావ్యాస్తు బాగా జృంటుజృంది‌. నోరో వైరస్ కి వారి జృంచీ ఇది రుగా కే అవకాశజృంది‌.

లక్షణాలు వైరస్ కి ధారణజృంగా 12 -48 గజృంటల ర్వా కనిస్తు యి‌. అతిరజృం‌, వాజృంతులు‌, వికారజృం‌, కపు నొప్పి‌,
ర్వారజృం‌, లనొప్పి బాడీ నొపుప్పిలు జృంటాయి‌. మయూప్రజృం రిగాకపోవజృం‌, నోరు పొడిబారజృం‌, కఫ్లూ  తిరగజృం‌, అధారణమెవై
నిదడ్రే లేదా గజృందరగోళజృం లాజృంటి లక్షణాలుజృంటాయి‌. వైరస్ కి జృం రోజులపాటు తీవప్ర అధికజృంగా జృంటుజృంది‌. ర్వా
గుగ్గుజృం తుజృంది‌.

నోరో వైరస్ ప్రధాజృంగా జీరర్ణ కోశానిన్న ప్రభావిజృం చేస్తు జృంది‌. జీర్ణశజృం‌, ర్వా కొజృంపుగా జృండే గులపెవై అటాక్ చేస్తు జృంది‌.
అజృందుకే ఇది కగా కపులో మజృంట‌, వాజృంతి వచేచ్చటు ‌, కపులో తిప్పిటయూ అవుతుజృంది‌. అరోగవ్యాజృంతో న్నవారు‌, లఫ్లూలు‌,
సీని సిటిన్ల్స్లోఫ్లూ ఈ కేలు ఎకుక్కువగా కనిస్తు యి‌.

నివారణ‌, కిల్స్

నోరోవైరస్ అజృంటువావ్యాధి కక ఈ వైరస్ వావ్యాస్తుకి రిశుడ్రేజృంగా జృంటమే పెదద్ద కిల్స్‌. ఆలక్కుహా బేస్డ్డు లికిర్వాడ్ల్స్ కరో వైరస్
జృంటు  నోరో వైరస్ జృంలేవు‌.
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ఆహారజృం తీకు జృందు చేతులు శుడ్రేజృంగా బ్బు‌, నీటితో కకోక్కువాలి‌. టాయిట్ యూజ్ చేసి ర్వా డా బ్బుతో
కాఫ్లూ ‌, చేతులు శుడ్రేజృం చేకోవాలి‌.

కోఫ్లూరిట్ చేసి నీటిని వినియోజృంచుకోవాలి‌. ఎప్పిటికపుప్పి రిలాల శుడ్రేజృం చేకోవాలి‌.

జృంఫ్లూ ‌, రగాల కగాలి‌. బటల డా వేడి నీటితో కజృం మజృంది‌.

కా లాఫ్లూ రిచ్చ నీటి తాగడానికి వినియోజృంచాలి‌.

హెవై డేడ్రేటెడ్ గా జృండేజృందుకు ఇజృంఫ్లూ జృండి‌, విశాట్రోజృంతి తీకోవాలి‌.

వావ్యాధి తీవప్ర బటి IV ఫ్లూ యిడ్ల్స్ తీకోవాలిల్స్ జృంటుజృంది‌.

చాలా మజృంది వవ్యాకుస్తు లు దురి కిల్స్ తీకోవలసి అవరజృం లేకుజృండా కొనిన్న రోజుల వవ్యావధిలో కోలుకుజృంటారు

మరోరి వైలో హెస్తు ఎమర్జెనీల్స్‌.‌.!!

మరోరి వై వైరస్ల బారి కుక్కుకుని విలవిలలాతుజృంది‌. లు రకాల వైరస్ల వావ్యాస్తుతో వై ప్రలు పెదద్ద జృంవ్యాలో ఆప్పితుప్ర ల
పాలవుతుజృంటజృంతో అక మజృంది పాట్రోణాలు కోలోప్పితున్నరు‌.

వైలో మలిపు వైరస్ల మయూకుమమ్మడి వావ్యాస్తు వ్యాజృంలో ఆ దేశజృంతో హెస్తు ఎమర్జెనీల్స్ ప్రకటిజృంచారు‌. కోవిడ్-19తో పాటు
ఇన్న్‌ఫ్లూ జృంజా-A‌, HMPV‌, మెవైకోపాఫ్లూ మ్మ యూవ్యామోనియా వజృంటి వైరస్లు వైలో విస్తు జృంగా వావ్యాస్తు జృందుతున్నయి‌.వైరస్ ల
బారి డి జృంటఫ్లూతో ఆతుప్ర లు కికిక్కురిసిపోతున్నయి‌. మరోరి దేశజృంలో వైరస్ కారక మరణాలు పెదద్ద జృంవ్యాలో
గుతున్నని తెలుస్తుజృంది‌. హెస్తు ఎమరర్జెనీల్స్ ప్రకటిజృం వై ప్రభుర్వాజృం వైరస్ల వావ్యాస్తుని అరికటేజృందుకు యుదద్ధపాట్రోతిదిక రవ్యాలు
చేటిజృంది‌. అకక్కుడి అధికార జృంతాట్రోజృంగజృం వైరస్ ల నివారణ కోమే అప్రకటి యుదద్ధమే చేస్తు న్నరు‌.
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