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👣కొ�బ్బరి �నూనెను మీ పాదాలకు అరికా�ళ్ళకు  రాసుకుని మసాజ్  చే�యండి.
 1. ఒక తాతకు 87 �యంవతత్సరాల వ�సుత్సలో కూడా తలనొ�ప్పి గానీ, వెనున్నునొ�ప్పి గానీ, కీ�ళ్ల నొ�ప్పిలు,

�యంతాల �మ�స్య లేదు. 👣కొ�బ్బరి �నూనెను వాడడమే అతని ఫి�న్నుస్ కు మనూలకార�యం.
2. మణిపా�కు �యంది� ఒక విదాస్యరిర్థి మా�ళ్ల డుతనూ, 👣కొ�బ్బరి �నూనెను అరికా�ళ్ళకు రాసుకోవాలని నా త�ళ్ల
ప�ట్టు ��ట్టుది.  చి�న్నుత�యంలో నా �దృ�ట్టు �లహీ�పడియం�ని �పాప్పిరు. అమమ్మ ఈ పప్ర�ప్ర�ను 👣కొ�సా�యంచి��ప్పిడు, నా
క�ళ్ళ �దృ�ట్టు కప్రమయంగా పూరిర్తిగా, ఆరో�స్యయంగా బాగుపడియంది.
 3. కేర� కు నేను సెలవు కో�యం వె�ళ్ళ�ని ఒక పె�ద్దమని� రాశాడు. నేను అకక్కడ ఒక హోట�లో పడుకునాన్నును.

నేను ని�ద్ర  పోలేకపోయాను. నేను ��ట �డవడయం పాప్రారయం�యంచాను. ఆ రా�ద్ర ��ట కూరుర్చు�న్ను ము��
కాపలాదారు �నున్ను "ఏమిటి విష�యం?" అని అడిగాడు. నాకు ని�ద్ర రావటయం లేదు అని �పాప్పిను! "మీ ��గ్గర
👣కొ�బ్బరి �నూనె �యందా?" అని అడిగాడు. నేను ఏయం �పప్పిలేదు, అతను వె�ళ్ల 👣కొ�బ్బరి �నూనె తెచిర్చు, "మీ
పాదాలకు అరికా�ళ్ళకు 👣కొనిన్ను నిమిషాలు మసాజ్ చే�యండి" అని అనాన్నుడు.  నేను ని�ద్రలో� వె�ళ్ళపోయాను.

4. నాకు కడు� �మ�స్య వచిర్చుయంది. 👣కొ�బ్బరి �నూనెతో నా అరికా�ళ్ళకు మసాజ్ చేసి� తరువాత, నా కడు�
�మ�స్య 2 రోజులోళ్లనే ����యంది.
5. నేను �త 15 �యంవతత్సరాలుగా ఈ టిట్రిక్ చేసుర్తి నాన్నును. ఇది నాకు బాగా ని�ద్రపోయేలా చేసుర్తి యంది. 👣కొ�బ్బరి
�నూనెతో నా �లళ్లల అరికా�ళ్ళను కూడా మసాజ్ చేసార్తి ను.  ఇది వారిని �యంతోషయంగా, ఆరో�స్యయంగా �యంచు�యంది.
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6. నా కా�ళ్ళ ఎ�ప్పిడూ వా�తో �యం�యి. నేను �డుసుర్తి �న్ను�ప్పిడు నేను అలసిపోతాను. నేను రా�ద్ర ని�ద్రపోయే
ముయందు 👣కొ�బ్బరి �నూనె మసాజ్ పప్ర�ప్ర�ను నా పాదాల అరికా�ళ్ళపె� పాప్రారయం�యంచాను. కేవలయం 2 రోజులోళ్ల, నా కా�ళ్ళ
వా� మా���యంది.
7. ఇది అదుద్భుత��� విష�యం, విశాప్రాయం� కో�యం ని�ద్ర మాతప్రల కయం� ఈ చి�క్క మయంచిది. ఇ�ప్పిడు నేను పప్ర�
రా�ద్ర నా పాదాలకు, అరికా�ళ్ళకు 👣కొ�బ్బరి �నూనె రాసుకుని మసాజ్ చేసుకుయంటనూ ని�ద్రపోతాను.

8. మా తాతకు తలనొ�ప్పి, పాదాలకు మయండు��న్ను అను�నూ�,  �నాన్నుయి. 👣కొ�బ్బరి �నూనెను త� అరికా�ళ్ళపె�
రా�డయం పాప్రారయం�యంచే �మయాని�, నొ�ప్పి పోయియంది.
9. నాకు ��రాయిడ్ వాస్యధి వచిర్చుయంది. నా కా�ళ్ళ అనిన్ను వే�లా దె�బ్బ�యం�నాన్నుయి. �త �యంవతత్సరయం ఎవరో రా�ద్ర
పడుకునే ముయందు 👣కొ�బ్బరి �నూనెను పాదాలకు, అరికా�ళ్ళకు మసాజ్ చేయాలని �నూచియంచారు.  నేను శా�శ్వతయంగా
చే�నూర్తినే �నాన్నును. ఇ�ప్పిడు నేను పప్రశాయంతయంగా �యం�నాన్నును.

10. నాకు పనెన్నుయండు �యంవతత్సరాల �ప్రతయం హేమోరాయిడ్త్స వచార్చుయి. నా �న్నుహి�డు �నున్ను 90 �యంవతత్సరాల
వ�సుత్సలో ��న్ను ఒకతను వ�ద్దకు తీసుకువె�ళ్ళడు. 👣కొ�బ్బరి �నూనెను అరచే�లపె��, వే�ళ్ళమ�స్య, వేలుగో�ళ్ల
మ�స్య, గో�ళ్ళపె� రు�ద్దమని ఆ�� �నూచియంచారు మరియు ఇలా అనాన్నురు: నా�� నాలు��దు చుకక్కల 👣కొ�బ్బరి �నూనె
రాసుకుని ని�ద్రపోయండి. నేను అతని �లహాను అను�రియంచడయం పాప్రారయం�యంచాను.  నాకు చాలా �ప�మ�యం
క��యంది. 
11. ఈ చి�క్క నా మల��ద్ధకయం �మ�స్యను కూడా పరిషక్కరియంచియంది. నా �రీర అల�ట కూడా మా���యంది.
గురకను నివారిసుర్తి యంది.
12. చి�న్నుపప్పిటి నుయండి నా కా�ళ్ళ, మోకా�ళ్ళలోళ్ల నొ�ప్పి వసుర్తి యండేది. ఇపప్పిటికీ నేను రోజూ 👣కొ�బ్బరి �నూనె నా
పాదాలకు, అరికా�ళ్ళకు రాసుకుని,  మసాజ్ చేసుర్తి యం�ను, నాకు మయంచి ని�ద్ర వసుర్తి యం�ది.
 13. చాలా �యంవతత్సరాల నుయండి నాకు వెనున్నునొ�ప్పి వచిర్చుయంది, నేను పడుకునే ముయందు 👣కొ�బ్బరి �నూనె  నా కా�ళ్ళ
మీ� రాసుకుని మసాజ్ చేసుకోవడయం  మొ�లు పెటిట్టు�పప్పిటి నుయండి, నా వెనున్నునొ�ప్పి పూరిర్తిగా త�గ్గపోయియంది, నా
ని�ద్ర బాగా �రుగుపడియంది.
�క్షి� భారత రహ�స్యయం ఈ �ప్రయంది వి�యంగా �యంది:
రహ�స్యయం చాలా సుల�యం:
మీరు 👣కొ�బ్బరి �నూనెను మాతప్రమే వరిర్తియంచ�వ�రయం లేదు రా��వ�రయం లేదు. మీరు ఏదె�నా �నూనె, ఆవాలు,

ఆ�వ్ మొ���� �నూనెలతో పాదాలపె�,  అరికా�ళ్ళపె�, మొతర్తియం పాదాలకు రాసుకోవచుర్చు, ము�స్యయంగా అరికా�ళ్ళపె�
మనూడు నిమిషాలు, పాదాలకు మనూడు నిమిషాలు.

అరికా�ళ్ళపె� 100 ఆకుస్యపెప్రషర్ పాయియం�ళ్ల  �నాన్నుయి.

మా�వ అవ�వాలను నొకక్కడయం మరియు మసాజ్ చే�డయం దాశ్వరా కూడా ��యం చేసార్తి రు.

ఫుట్ రి�ళ్లకాత్సలజీ
 ��చేసి ఈ �మాచారానిన్ను మీ �న్నుహి�లతో పయంచుకోయండి
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