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ఆది �శంకరాచా�ర్యుల వా� ‘వివేక �చూడామణి’లో చె�ప్పిన జీవిత సతర్యు�శం�శంటే..

మన వా�ళ్ళే కాదు, ఒ�క్కొకక్కొసారి మన �రీ�శంలోని అవయవాలు, �శందిద్రియాలు కూడా మన�ల్ని
మోసశం చేసాస్తా యి.. వినడానికి విచిత�శంగా ఉనల్ని �ది అక్షరాలా ని�శం. ఈ విషయానిల్ని 7వ
�తా�బ్దా నికి చెశందిన ఆది�శంకరాచా�ర్యుల వా� ‘వివేక �చూడామణి’ అనే ��శం�శంలో �సైతశం
వివరిశంచా�.

నీటిలో ఉనల్ని చేప ఎ�ను �చూడగానే , వాసన తగి� ఎ�కు తగులుకుని, జాలరి బు�ట్టలోకి
పో�శంది.. అశంటే దాని నాలుకే దానిని మోసశం చే�శంది.

చు�ట్ట పకక్కొల ఎనిల్ని తినే పదారార్ధా లునాల్ని, మశం�ను �చూడగానే మిడత అశందులో పడు�శంది..
దాని కనుల్నిలే దానిని మోసశం చేశాయి.. అనసశం�శం� పూవు వాసన త�లగానే �ద్రిమ�శం దాని
మీద వా�, మక�శందానిల్ని �గ్రోలు�శంది. అశందులోని విషపదా�ర్థ ప�భావశం చేత �ద్రిమ�శం
�నిపో�శంది..

మిగి�న ఏ పూవు మీద వా�నా ఏమీ కాదు, ఒకక్కొ సశం�శం� తపప్పి .. అశంటే… దాని ముకుక్కొ
దానిని మోసశం చే�శందనల్ని మా�. మ� ఏనుగును వేటాడటానికి ఆడ ఏనుగును పశంపు తా�..
అది మ� ఏనుగును రాసుకుశం�చూ వె�స్తా శంది. ��ర్మ రా�డికి మ� ఏనుగు ఆడ ఏనుగు వెనుకే
వె�ళ్ళే వే� గా�ళ్ళేకు చికుక్కొ�శంది.. దాని ��ర్మ� దానిని మోసశం చే�శందనల్ని మా�.. లేడి �లల్ల�ల్ని
ప�ట్ట కోడానికి వేణువును ఊదుతా�.. వేణు గానశం వినగానే అ� వెసైపు వె�ళ్ళే �కక్కొగా
దొరికిపోతాయి.. వాటి చెవులే వాటిని మోసశం చేశాయి.. ఒ�క్కొకక్కొ �శం�వులో ఒ�క్కొకక్కొ
�శందిద్రియ� ఎకుక్కొవ చు�కుగా ఉనల్ని ఈ జీవులే �శంతలా మోసపో�నల్నిపుప్పిడు,
పశంచేశందిద్రియాలచూ చు�కుగా ఉనల్ని మనిషి మోసపోకూడదు అనుకుశంటే… �శం�శంతో జా��తస్తాగా
ఉశండా�..
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మనిషి తన జీవితశంలో ఎ�ల్ని మోసాలు, మరార్మలు, ���శందులను ఎదు�క్కొశంటాడు. కానీ, ఈ
మోసాలు �యటి వా� మాత�� కాదు, �నిల్నిసా�ల్ల  మన �రీ�శంలోని అవయవాలు కూడా
మన�ల్ని మోసశం చేసాస్తా యి. ఈ విషయానిల్ని 7వ �తా�బ్దాపు మహానుభావుడు ఆది �శంకరాచా�ర్యులు
తన ��శం��సైన "వివేక �చూడామణి"లో అదుద్భుతశంగా వివరిశంచా�. �శందులో అతను ప�కకృతిలోని
�శం�వులు, పు�గులు ఎలా తమ �శందిద్రియాల వలల్ల మోసపో�నాల్నియో ఉదాహ�ణలతో
వివరిశంచాడు. ఈ సతర్యుశం మన జీవితాలకు కూడా గొపప్పి పా�శం నే�ప్పి�శంది.

�శందిద్రియాల మోసశం - ప�కకృతి నుశండి ఉదాహ�ణలు
1. చేప - నాలుక వలల్ల మోసశం
నీటిలో ఈదు�నల్ని చేప ఎ�ను �చూసుస్తా శంది. దాని �చి, వాసనకు ఆకరిర్షిత�సై అది దాని వెసైపు
వె�స్తా శంది. కానీ, ఆ ఎ� వే�గాడి ఈడుగు (బు�ట్ట)లో ఉశం�శంది. చేప దానిని తినడానికి వె�ల్ల
బు�ట్టలో చికుక్కొకుశం�శంది. �కక్కొడ చేపకు దాని నాలుకే మోసశం చే�శంది. �చికోసశం అది
పాప్రాణానిల్ని కోలోప్పియిశంది.

2. మిడత - క�ళ్ళే వలల్ల మోసశం
మిడతలు కాశంతి వెసైపు ఆకరిర్షితమవుతాయి. మశం�ను �చూ�నపుప్పిడు, అది దాని వెసైపు ఎగిరి
పోయి ద�శంచుకుశం�శంది. �కక్కొడ మిడతకు దాని క�ళ్ళే మోసశం చేశాయి. చు�చూట్ట ఎ�ల్ని
ఆహారాలు ఉనాల్ని, అది మశం�ను తపుప్పిగా అ�ర్థశం చేసుకుశంది.

3. �ద్రిమ�శం - ముకుక్కొ వలల్ల మోసశం
అనసశం�శం� పూవు మక�శందశం తీయదనశంతో �ద్రిమరాలను ఆకరిర్షిసుస్తా శంది. కానీ, ఈ పూవులో
విషపదా�ర్థశం ఉశం�శంది. �ద్రిమ�శం దాని వాసనకు ము�ర్ధా�సై, పూవు మీద కూ��శం�శంది. కానీ,
తరార్వాత విషప�భావశంతో �నిపో�శంది. �కక్కొడ �ద్రిమరానికి దాని ముకేక్కొ మోసశం చే�శంది.

4. ఏనుగు - ��ర్మశం వలల్ల మోసశం
వే�గా�ళ్ళే మ� ఏనుగును ప�ట్టడానికి ఆడ ఏనుగును ఉపయోగిసాస్తా �. ఆడ ఏనుగు మ�
ఏనుగును రాసుకుశం�చూ ద�గ్గ�కు తీసుకువసుస్తా శంది. మ� ఏనుగు ��ర్మ సప్పి�ర్శకు ము�ర్ధా�సై, ఆడ
ఏనుగు వెనుకే వె�స్తా శంది. చివరికి అది వే�గా�ళ్ళేకు చికుక్కొ�శంది. �కక్కొడ మ� ఏనుగుకు దాని
��ర్మ� మోసశం చే�శంది.

5. లేడి - చెవుల వలల్ల మోసశం



లేడి �లల్లలను ప�ట్ట కోవడానికి వే�గా�ళ్ళే వేణువును ఊదుతా�. వేణు �ర్వాని విని, లేడి �లల్లలు
ఆ �ర్వాని వెసైపు ఆకరిర్షితమవుతాయి. చివరికి వే�గాడి చేతికి చికుక్కొకుశంటాయి. �కక్కొడ లేడి
�లల్లలకు వాటి చెవులే మోసశం చేశాయి.

మనిషి జీవితశంలో �శందిద్రియాల మోసశం
ప�కకృతిలోని ఈ �శం�వులు ఒకోక్కొ �శందిద్రియశం వలల్ల మోసపో�నాల్నియి. కానీ, మనిషికి
పశంచేశందిద్రియాలు (క�ళ్ళే, చెవులు, ముకుక్కొ, నాలుక, ��ర్మశం) అనీల్ని ఉనాల్నియి. అశంటే, మనకు
మోసపోవడానికి అవకాశాలు ఎకుక్కొవ.

క�ళ్ళే మోసశం: అశంద�సైన దకృశార్యులు, డబు�, భౌతిక సశంపదలు మన�ల్ని ఆకరిర్షిసాస్తా యి. కానీ,
అవి ని��సైన ఆనశందానిల్ని �వర్వావు.
చెవుల మోసశం: మధు��సైన మా�లు, ప��శంసలు వినడానికి �షట్టపడతాశం. కానీ, అవి కప�శం
కావచు�.
ముకుక్కొ మోసశం: సువాసనలు, పరిమ� దద్రివార్యులు మన�ల్ని ఆకరిర్షిసాస్తా యి. కానీ, అవి ఆరోగార్యునికి
హాని క�గిశం�వచు�.
నాలుక మోసశం: �చిక��సైన ఆహా�శం తినాలనే కోరిక వలల్ల మోటాపనశం, ఆరో�ర్యు సమసర్యులు
వసాస్తా యి.
��ర్మశం మోసశం: శారీ�క సుఖాల వెనుక ప�గెతస్తాడశం వలల్ల ఆ�ర్యుతిర్మక అభివకృదిర్ధా
కుశం�పడు�శంది.
�శందిద్రియాలను �యిశం�డశం ఎలా?

�శంకరాచా�ర్యులు "వివేక �చూడామణి"లో �శందిద్రియాలను నియశంతిద్రిశం�డానికి మారాగ్గలు
సచూచిశంచా�:

వివేకశం (Discrimination): ని��సైనది, అనాసకిస్తాని గురిస్తాశం�డశం.
వెసైరా�ర్యుశం (Detachment): ప�పశం� సుఖాల�సై ఆసకిస్తా తగిగ్గశంచుకోవడశం.
�ర్యునశం (Meditation): మనసుస్సును శాశంతప�చుకోవడశం.
సతస్సుశం�శం (Good Company): జాజ్ఞానశం �చే� సాధువుల సహవాసశం.
ముగిశంపు
ఆది �శంకరాచా�ర్యులు చె�ప్పిన�ల్ల , �శందిద్రియాలు మన�ల్ని మోసశం చేయవచు�. కానీ, వివేకశంతో
వాటిని నియశంతిద్రిశంచుకుశంటే, మనశం జీవితశంలో ని��సైన శాశంతిని, ఆనశందానిల్ని �శందవచు�.
ప�కకృతిలోని �శం�వులు తమ �శందిద్రియాలకు �నిసలయార్యుయి. కానీ, మనిషి తన బుదిర్ధాని
ఉపయోగిశంచి, �శందిద్రియాలను అధి�మిశంచి, ఉనల్నిత జీవితశం �డపా�.

"�శందిద్రియాలను �యిశంచినవాడే ని��సైన విజేత" - ఈ సశందేశానిల్ని ఆది �శంకరాచా�ర్యుల
��శం�శం మనకు అశంది�స్తాశంది.
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