
News Website (https://.mutyam.in) వా�ర్తల వె�బ్‌సైట్ 

For full details click here 

దోమ�ల్ని తరిమే �నూనె�వి...

ఆహార�వ్య�ర్థా లు, తేమ, ని�చి� నీరు, గా� �ప్రసరణ సరిగా లేకపో��డం ఇలా ఎ�ల్ని కారణాల �లల్ల
బొ��డంకలు, పురుగులు ఇడం�ల్ల చేరు�డంటాయి. వీటిని సహ�డంగా సులువుగా
తరిమేయాలడంటే... 
* పావుకపుప్పు ఆ��నూనెలో,
ఐదారు పుదీనా ఆకులు వేసి మరగని�వ్వా�. ఆ మి�ప్రమానిల్ని ��కటిట్టి ఓ సీసాలో పోసుకో��.
ఇపుప్పుడు గాల్ల సు నీ�ల్లలో అర�డంచా ఈ �నూనెను క�పి �డంటగ�
మనూలలోల్ల �ప్పుస్ప్రే చే�డండి. కొనిల్ని రోజులు ఇలా చే�స్తే బొ��డంకలు దరిచేరవు.
* వే� �నూనె సహ� �ప్రమి సడంహారిణిగా �నిచేసుస్తే డం�.
పావులీటరు నీటిలో �డంచా వే��నూనె, అర�డంచా �డంట సోడా కలపా�. దానిల్ని అ�సర�మై� చోట
�ప్పుస్ప్రే చే�డండి. పావుగడంట త�వ్వాత దోమలే కాదు... చి�ల్ని చి�ల్ని పురుగులు. కూడా పోతాయి.
ఇక, బొ��డంకలు పో�లడంటే... నిమమ్మ �కక్క�మై కాసస్తేవే� �నూనె అ��... సిడంకుల �డంద, మురి�
నీ�ల్ల గొటాట్టి లు, తలుపు మనూలలోల్ల �డితే సరి. �టి� అడుడ్డు కటట్టి వేయొ�చ్చు.
* నిమమ్మగడిడ్డు �నూనె ఘా�మై� �స�కు బొ��డంకలు ��రవుతాయి. లీటరు నీటిలో కాసస్తే బే�డంగ్
సోడా, నాలు�మైదు �కక్కల నిమమ్మగడిడ్డు �నూనెను క�పి... �డంటిడంటి గ�ట్టి , గో�లు ���డండి.
మనూలలోల్ల �ప్పుస్ప్రే చే�డండి.

��ల బలహీ�తకు ఇడంటి �మైదావ్యలు కొనిల్ని:
1. బాదడం �నూనె: బాదడం �నూనెను తీసుకొని ��ల�మై మసాజ్ చే��డం �ల� ��ల బలహీ�త
తగుగ్గు�డం�.
2. ఆముదడం �నూనె: ఆముదడం �నూనెను ��ల�మై మసాజ్ చే��డం �ల� ��లు
బల��తాయి.
3. అలసడందలు: అలసడందలను తి��డం �ల� ��ల బలహీ�త తగుగ్గు�డం�.
4. ఆటవిటమినుల్ల : విటమిన్ B, E, D క�గి� ఆహా�లు తీసుకో��డం �ల� ��లు
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బల��తాయి.
5. నిదద్ర: స�మై� నిదద్ర తీసుకో��డం �ల� ��ల బలహీ�త తగుగ్గు�డం�.
6. �వ్యయామడం: సాధారణ �వ్యయామడం చే��డం �ల� ��లు బల��తాయి.
7. తేనె: తేనెను తి��డం �ల� ��ల బలహీ�త తగుగ్గు�డం�.

ఇవి కొనిల్ని సాధారణ సనూచ�లు మాతప్రమే. సమసవ్య తీ�ప్రడంగా �డంటే డాకట్టి�ను సడం�ప్ర�డంచ�డం
మడంచి�.
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