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ఓం నమశ్శివాయ...... 

 కార్తీక మాసము 30 రోజులు /నెలలొ పాఓంచవలసిన నియమాలు
నవఓంబర్ 2 ఓండి కార్తీకమాసఓం
మొద రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉల్లి, ఉసిరి, చద్ది. ఓంగి. చలల్లిని వర్తీ వులు
దానములు :- నెయ్యి, బఓంగాఓం
పూఓంచాల్సిన దైవము :- సస్వథా అగిగ్ని
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం జావేదసే సస్వథాపతే స్వహా
ఫము :- తేజోవద్ధనము
2 వరోజు :

నిషిదద్ధములు :- గబడిన వర్తీ వులు
దానములు :- కలువపూలు, ననూనె, ఉప్పు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- బబ్రహ్మ
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం గీప్పుయే - విరిఓంచియే స్వహా
ఫము :- మననః సిస్థిమిము
3 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉప్పు కసినవి, ఉసిరి
దానములు :- ఉప్పు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- పాస్వతి
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జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం పాస్వదైత్యై - పమేస్వదైత్యై స్వహా
ఫము :- ర్తీ, సౌభాగయ్యిము
4 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- వఓంకాయ, ఉసిరి
దానములు :- ననూనె, పెసపప్పు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- విగ్నిస్వరుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం గఓం గణపయే స్వహా
ఫము :- సద్బుద్ధ, కాయ్యిసిద్ధ
5 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- లుతో కూడినవి
దానములు :- సస్వయఓంపాకఓం, విసనకత్రపూఓంచాల్సిన దైవము :- ఆశేషుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- (మఓంత్రఓం అలయ్యిఓం, పాప్రాణాయామఓం చేయా)
ఫము :- కీరిర్తీ
6 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఇష్టదైనవి, ఉసిరి
దానములు :- చిమిహ్మ
పూఓంచాల్సిన దైవము :- బబ్రహ్మయ్యిస్వరుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం ఓం.బబ్రఓం. బబ్రహ్మణాయ్యియ స్వహా
ఫము :- సస్వసిద్ధ, సల్సిఓంతానఓం, జాజ్ఞానలద్ధ
7 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పఓంతో తినే వర్తీ వులు, ఉసిరి
దానములు :- పష్ట బష్టలు, గోధుమలు, బఓంగాఓం
పూఓంచాల్సిన దైవము :- సనూరుయ్యిడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం. భాఓం. భానవే స్వహా
ఫము :- తేజల్సి, ఆరోగయ్యిఓం
8 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉల్లి, ఉసిరి, మదయ్యిఓం, మాఓంసఓం
దానములు :- తోచినవి - యథార్తీ
పూఓంచాల్సిన దైవము :- ర్గ
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం - చాముఓండాదై విచేచ్చే - స్వహా
ఫము :- దైయ్యిఓం, విజయఓం
9 వ రోజు :



నిషిదద్ధములు :- ననూనెతో కూడిన వర్తీ వులు, ఉసిరి
దానములు :- మీకు ఇష్టదైనవి తృ ప్పుణలు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- అష్టవవులు - తృ దేవలు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం అమతృతాయ స్వహా - తృదేవతాయ్యి నమనః
ఫము :- ఆహ్మక్షణ, సఓంతాన క్షణ
10 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- గుమహ్మడికాయ, ననూనె, ఉసిరి
దానములు :- గుమహ్మడికాయ, సస్వయఓంపాకఓం, ననూనె
పూఓంచాల్సిన దైవము :- గర్గజాలు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం మహామదేభాయ స్వహా
ఫము :- యల్సి - ధనలద్ధ

11 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- లు, ఉసిరి
దానములు :- వీనూపఓండుల్లి , దక్షిణ
పూఓంచాల్సిన దైవము :- వుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం రుదాప్రాయస్వహా, ఓం నమశ్శివాయ
ఫము :- ధనపాప్రార్తీ, పదవీలద్ధ
12 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉప్పు, లు, కాఓం, ఉసిరి
దానములు :- పరిమళదబ్రవాయ్యిలు, సస్వయఓంపాకఓం, రాగి, దక్షిణ
పూఓంచాల్సిన దైవము :- నూదేవీసహి శ్రీమహావిషుష్ణు లేక కార్తీక దామోదరుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం నూరుర్భువరిస్వష్ణువే వరాహాయ కార్తీక దామోదరాయ స్వహా
ఫము :- బఓంధవిముర్తీ, జాజ్ఞానఓం, ధన ధాయ్యిలు
13 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- రాతిబ్ర జనఓం, ఉసిరి
దానములు :- మల్లి, జా వదైరా పూవులు, వనజనఓం
పూఓంచాల్సిన దైవము :- మనహ్మధుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం శ్రీ విరిరాయ నమనః స్వహా
ఫము :- వీయ్యివతృద్ధ, సౌఓందయ్యిఓం.

14 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఇష్టదైన వర్తీ వులు, ఉసిరి
దానములు :- వుస్వలు, ఇము, నగ్నిపోతు లేదా గే
పూఓంచాల్సిన దైవము :- యముడు



జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం తిలత్రయాయ సస్వ సఓంహా హేతినే స్వహా
ఫము :- అకాలమతృతుయ్యివులు తొలగు
15వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- గబడిన వర్తీ వులు
దానములు :- కలువపూలు, ననూనె, ఉప్పు
'ఓం శ్రీ తులసీథాబ్ర సమే కార్తీక దామోదరాయ నమనః'
16 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉల్లి, ఉసిరి, చద్ది ,ఓంగి, చలల్లి
దానములు :- నెయ్యి, సమిధలు, దక్షిణ, బఓంగాఓం
పూఓంచాల్సిన దైవము :- స్వహా అగిగ్ని
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం స్వహాపయే జావేదసే నమనః
ఫము :- వచ్చేల్సి, తేజల్సి ,పవిత్ర.

17 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉల్లి, ఉసిరి, చద్ది, ఓంగి, చలల్లి మరియు రిగిన వర్తీ వులు
దానములు :- ఔధాలు, ధనఓం
పూఓంచాల్సిన దైవము :- అస్వనీ దేవలు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం అస్వయ్యిదైయ్యి తేనమనః స్వహా
ఫము :- సస్వవాయ్యిధీనివాణఓం ఆరోగయ్యిఓం
18 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉసిరి
దానములు :- హా, అల్లి , బెలల్లిఓం
పూఓంచాల్సిన దైవము :- గౌరి
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం గగగగ గౌర్తీత్యై స్వహా
ఫము :- అఓండ సౌభాగయ్యి పాప్రార్తీ
19 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- నెయ్యి, ననూనె, మదయ్యిఓం, మాఓంసఓం, దైధునఓం, ఉసిరి
దానములు :- వుస్వలు, కుడుములు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- వియకుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం గఓం గణపయే స్వహా
ఫము :- విజయఓం, సస్వవిగ్ని నఓం
20 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పాలుపప్పు - క్కినవి
దానములు :- గో, నూ, వష్ణు దాలు



పూఓంచాల్సిన దైవము :- గేఓంత్ర డు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం సరాప్పుయ మహాసరాప్పుయ వయ్యిసరాస్వయపాతుమాఓం
ఫము :- గర్భుదో పరిణఓం, సఓంతానసిద్ధ
21 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉల్లి, ఉసిరి, ఉప్పు, లు, కాఓం
దానములు :- యథార్తీ సమసర్తీ దాలనూ
పూఓంచాల్సిన దైవము :- కుమాస్వమి
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం ఓం వణ వాయ కుమారాయ స్వహా
ఫము :- సల్సిఓంతానసిద్ధ, జాజ్ఞానఓం, గిస్వజయఓం
22 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పఓం పనిచెప్పు పదారాద్ధ లు, ఉసిరి
దానములు :- బఓంగాఓం, గోధుమలు, పష్ట బష్టలు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- సనూరుయ్యిడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం సనూఓం - సౌయే స్వహా, ఓం భాఓం - భాసక్కిరాయ స్వహా
ఫము :- ఆయురారోగయ్యి తేజో బుద్ధ లు
23 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉసిరి, తులసి
దానములు :- మఓంగళ దబ్రవాయ్యిలు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- అష్టమాతృకలు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం శ్రీమాతేబ్ర నమనః , అష్టమాతృ కాయ స్వహా
ఫము :- మాతృక్షణఓం, వశీకణఓం
24 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- మదయ్యిమాఓంస దైధులు, ఉసిరి
దానములు :- త్రచీ, త్ర వికెలగుడడ్డ, త్రగాజులు, త్రవుస్వలు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- శ్రీ ర్గ
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం అరిడస్వర్గవినెదైత్యై నమనః శ్రీ రార్గదై స్వహా
ఫము :- ర్తీమరాద్ధ త్యైలు, దైయ్యిఓం, కాయ్యి విజయఓం
25 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- లు, చారు - వగరా దబ్రవపదారాద్ధ లు
దానములు :- యథార్తీ
పూఓంచాల్సిన దైవము :- కాస్వలకులు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం ఈశావాయ్యియ స్వహా
ఫము :- అఓండకీరిర్తీ, పదవీపాప్రార్తీ
26 వ రోజు :



నిషిదద్ధములు :- సమసర్తీ పదారాద్ధ లు
దానములు :- నిలవవుఓండే సరుకులు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- కుబేరుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం కుబేరాయదై త్రవణాయ మహారాజాయ స్వహా
ఫము :- ధనలద్ది, లావిజయఓం, సిరిసఓంపదలభివతృద్ధ
27 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉల్లి, ఉసిరి, వఓంకాయ
దానములు :- ఉసిరి, ఓండి, బఓంగాఓం, ధనఓం, దీపాలు
పూఓంచాల్సిన దైవము :- కార్తీక దామోదరుడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం శ్రీనూతులసీ ధాబ్రసమే కార్తీక దామోదరాయ స్వహా
ఫము :- మహాయోగఓం, రాజగఓం, మోక్షసిద్ధ
28 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- ఉల్లి, ఉసిరి, సొ, గుమహ్మడి ,వఓంకాయ
దానములు :- వుస్వలు, ఉసిరి
పూఓంచాల్సిన దైవము :- ధరుహ్మడు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం ధరాహ్మయ, కహ్మశాయ స్వహా
ఫము :- దీర్ఘకాల వాయ్యిధీణఓం
29 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పగ ఆహాఓం, ఉసిరి
దానములు :- వఓంగఓం, వీనూ పఓండు, దక్షిణ, బఓంగాఓం
పూఓంచాల్సిన దైవము :- వుడు (మతృతుయ్యిఓంజయుడు)
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓంతిబ్రయఓంబకఓం యజామహే గఓంధఓం షిష్టవద్ధనఓం,
ఉరాస్వరుకమివ బఓంధనర్తీ తృతోయ్యి రుహ్మక్షీయ మామతృతాత్
ఫము :- అకాలమతృతుయ్యిణఓం, ఆయుస్వతృద్ధ, ఆరోగయ్యిఓం, ఐస్వయ్యిఓం
30 వ రోజు :

నిషిదద్ధములు :- పగ ఆహాఓం, ఉసిరి
దానములు :- వుస్వలు, ప్పుణలు, ఉసిరి
పూఓంచాల్సిన దైవము :- సస్వదేవలు + తృ దేవలు
జఓంచాల్సిన మఓంత్రము :- ఓం అమతృతాయ స్వహా మమసమసర్తీ తృదేవతాయ్యి నమనః
ఫము :- ఆహ్మసస్థియ్యిఓం, కుఓంబ క్షేమఓం.,....
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