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 ఒక మానసిక ని�శ్శ��బ్దం
మాట ఓ భౌతిక ���బ్దం
మౌనబ్దం ఓ సమసస్యకు పరి�ష్కా�బ్దం
మాట ఒక సమసస్యకు కా��బ్దం
మాట హ�� లు దాటితే యు��బ్దం
మౌనబ్దం హ�� లు దాటితే ఆ�త్మ �జ్ఞానబ్దం
కొనిన్నిటికి సమాధానబ్దం మౌనబ్దం
కొనిన్నిటికి సమాధానబ్దం మాట
మాట మౌనబ్దం �బ్దండు అవస�బ్దం
వాటిని వాడే విధానబ్దం తెలుసుకోవాలి
అది తెలిసిన వారు పప్రతిక్ష�బ్దం ఆనబ్దం�బ్దంగా �బ్దండగలరు.

సనా�న భా� సప్రవబ్దంతి.మౌనమబ్దంటే మా�ట్లా డక పోవడబ్దం కా�, మమూగగా �బ్దండి సబ్దం�జ్ఞాలు లేదా వావ్రా�లు దాద్వారా మన
భావనలను వస్యకక్తప�చడబ్దం కా�.ని�శ్శ��బ్దంగా ఆలో�బ్దంచడబ్దం కా�, వాకుష్కాని నిరో�బ్దం� మనసుస్సుతో భా�బ్దంచడబ్దం కా�,
మౌనమబ్దంటే అబ్దం�రిబ్దందిద్రియ (మనో, బుది�, ��క్త, అహములతో కూడిన అబ్దం�తఃక��మునే అబ్దం�రిబ్దందిద్రియమబ్దం�రు.
వి�ప్ర బ్దంభ�ను ఆపడబ్దం.
మౌనమబ్దంటే ఆలోచనలు, ఆవే�నలు, ఆకోక్రోషములు, భావ్రాబ్దంతులు, వాబ్దంఛలు, వాకుష్కాలు లేకుబ్దండా మనలిన్ని మనబ్దం
సస్పష�బ్దంగా చమూసుకోవడబ్దం.ఆ�త్మయబ్దం� పూ�ర్ణ�మైన ఏకాగప్ర� కలిగియుబ్దండడమే మౌనబ్దం.
మౌనమబ్దంటే -ని�బ్దం�� భాష�.�బ్దం�, �బ్దం�న లేని �పసుస్సు.అ�బ్దండ ఆనబ్దం�పు ఆ�త్మసిస్థితి.విషయ �మూనాస్యవసస్థి.
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యోగసస్య పప్రధమబ్దం దాద్వా�బ్దం వా�న్నిరోధతః అనాన్నిరు శ్రీ �బ్దంకరులు.

మౌనమే దివస్య�ద్వా ��శ్శనమునకు దాద్వా�బ్దం. అదే సరాద్వానికి మమూలబ్దం.అదే మహా�ర్ణవబ్దం. స�ద్వాసద్వామమూ అబ్దం�లోనుబ్దంచే
మొ��మై, తిరిగి అబ్దం�లోనే లీనమౌతుబ్దంది.పాపాల పరిహారా��బ్దం ని���బ్దంప�డిన ఐ� �బ్దంతులలో (�పవాసబ్దం, �పబ్దం,
మౌనబ్దం, ప�శ్చ�క్త పబ్దం, �బ్దంతి) మౌనబ్దం ఒకటి.అహబ్దం వవృతిక్త ఏమా�ప్రబ్దం ���బ్దంచనటి� సిస్థితినే మౌనమబ్దం�రు.

ఈ మౌనబ్దం మమూడు �కాలు.

1. వా�త్మనబ్దం :-
వాకుష్కాని  నిరోదిబ్దంచడబ్దం.ఈ  �క�మైన  మౌనబ్దం  వలన  కఠువుగా  మా�ట్లా డుట,  అస�స్యమాడుట,ప�నిబ్దం�
చేయుట,చాడీలు చెపుస్పట,అసబ్దం��ర్భ వస్య� � పప్రలాపములు చేయుట... అనే వా���లు హరిబ్దంప�డ��.

2. అక్షమౌనబ్దం :-
క�చ�ణాది నేతేద్రిబ్దందిద్రియములతో సబ్దం�జ్ఞా చమూపక ఏకాగప్రనిష�లో �బ్దండుట.ఈ మౌనబ్దం వలన �బ్దందిద్రియాలు నియబ్దం�ప్ర�
దాద్వారా ధాస్యన �మైరాగాస్యలు బాగా అలవడు��.

3. కాషష్ఠ మౌనబ్దం :-
దీనిని  మానసిక  మౌనమబ్దం�రు.మౌన  ధా��లో  అనేక  మారార్గాలలో  పయనిబ్దంచే  మనసుస్సుని  �మైవ�బ్దం�న,
ఆ�త్మనుసద్వా�మూప సబ్దంధానమగు నిష�లో పెటి� కప్రమేణా పరిపూ�ర్ణమౌనసిస్థితికి రావడానిన్ని కాషష్ఠ మౌనమబ్దం�రు.ఈ మౌనబ్దం
వలనే ఆ�త్మసాక్షా�ష్కా�బ్దం అవుతుబ్దంది.

'�బ్దంతు  మౌనబ్దంగా  వునన్నిపుస్పడు  మనసుస్సు  మా�ట్లా డుతుబ్దంది.మనసుస్సు  మౌనబ్దంగా  �నన్నిపుస్పడు  హవృ�యబ్దం
మా�ట్లా డుతుబ్దంది. హవృ�యబ్దం మౌన�మైనపుస్పడు అబ్దం�రా�త్మ అనుభమూతిసుక్త బ్దంది'.

మౌనబ్దం ...
�క్షిణామమూరిక్త మౌనబ్దం స�స్యబోధ.

గురువు మౌనబ్దం �జ్ఞానానుగప్రహబ్దం.
�జ్ఞాని మౌనబ్దం ని�శ్శ�� భాష�.

భకుక్త ని మౌనబ్దం మాటలేట్లాని పావ్రా� �న.
ఆధాస్యతిత్మక సాధనకు మౌనమే అలవాలబ్దం. సాధనలో మనసుస్సు మాట అ�గాలి. అబ్దం�తఃక��శుది� ��గాలి. అపుస్పడే,
అకష్కాడే  'మౌనబ్దం'  పావ్రా�బ్దంభమౌతుబ్దంది.  ఈ  మౌనబ్దం  నుబ్దండియే  �జ్ఞానబ్దం  ���సుక్త బ్దంది.  మౌనానుభమూతే  అస�మైన
పరిపూ�ర్ణ �జ్ఞానబ్దం.
ఈ �జ్ఞానమే ముకిక్తని పప్రసాదిసుక్త బ్దంది.



మౌనబ్దం  అబ్దం��బ్దంగానిన్ని  పప్రబో�సుక్త బ్దంది,  అబ్దం�రుత్మ�  పయనబ్దం  చే�సుక్త బ్దంది,అబ్దం�రాస్యమిని  �రిశ్శబ్దంపజేసుక్త బ్దంది,మన
అబ్దం�రా�త్మని  మన  ముబ్దం�  ఆవిషష్కారిసుక్త బ్దంది,  ఆ�త్మసాక్షా�ష్కా�బ్దం  కావిసుక్త బ్దంది.మౌనమబ్దంటే  పదాల  పప్రతి�బ్దంధకాలేట్లాని
ని�శ్శ��  సబ్దంభాష�  అని  శ్రీ  �మణులు  అబ్దం�రు.  మౌనబ్దం  అనిన్నిబ్దంటికబ్దంటే  అతీ��మైన  సమ��వబ్దం��మైన  భాష.అనేక
సబ్దంవ�స్సు�ములు చ�స్యల దాద్వారా దేనిని తెలుసుకోలేరో దానిని మౌనబ్దం దాద్వారా తెలుసుకోగలరు.

మాటలకు ఆటుపోటుట్లా  �బ్దం�� కానీ మౌనబ్దం ని�త్మలబ్దంగా నిదానబ్దంగా నిలకడగా పప్రవ�బ్దంచే �జ్ఞాన సప్రవబ్దంతి.

మనోవాకాష్కాయ  క�త్మలను  సాద్వాధీనబ్దం  చేసుకొని  స�స్యబ్దంగాను,  �బ్దం�బ్దంగాను,  భమూ���బ్దంగాను,  మి�బ్దంగాను,
కరుణానిద్వా�బ్దంగాను, ఆ�త్మభావబ్దంతోను మా�ట్లా డువారిని సదా మహామౌనలేయని మహాతుత్మలు పే�ష్కాబ్దం�రు.

'మౌనవా�స్య  పప్రకటి�  ప��ద్రిహత్మ�ద్వాబ్దం'  వాకుష్కానకు  మనసుస్సునకు  అబ్దం�ని  ప�మా�త్మ��క్త�బ్దం  మౌనబ్దం  దాద్వారానే
పప్రకటిబ్దంప�డుతుబ్దంది.

భగవబ్దంతుడు ఒక వస్యకిక్త కా�, �మూపబ్దం కా�. భగవబ్దంతుడు అబ్దంటే ఓ ��క్త�బ్దం, ఓ స�స్యబ్దం.
దీనిని మౌనబ్దం దాద్వారానే సత్మవృ�బ్దం� గప్ర�బ్దంచగలబ్దం.
మౌనబ్దం మా�ప్రమే ��� పప్రపబ్దంచబ్దం కబ్దంటే అబ్దం��మైనది, అ��వబ్దం��మైనది, అతుస్య�క్త�మైనది, అ�ర్భ��మైనది.

మౌనమే స�స్యబ్దం, �వబ్దం, సుబ్దం��బ్దం.
�దే అ�బ్దండానబ్దం�బ్దం, ఎనోన్ని సమసస్యలకు పరి�ష్కా�బ్దం
�దే ఆ�త్మసాక్షా�ష్కా�బ్దం,�దే మోక్షబ్దం............
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