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దేహ భాష
ఎప్పుడూ నల్లకోటు  లో కనిపించే జడ్జిగారు, ఈరోజు  ఆశ్చపింగా తెల్ల కోటుతో దర్శనమిశ్చరు.

“సార్ ఈరోజు మీరు డాకక్టర్ లాగా ఉన్నారు”

“ ఈ కేసుకు ఇలానే ఉపింటే నయమనిపింపింది” అని నవ్వుతూ పిందుకు సాగారు  జడ్జిగారు.

“వాది ప్రతివాదును ప్రవేపెక్టపిం” కుశ్చ లో  కూరుశ్చపింతూ చెప్పురు జడ్జిగారు.

“అ    పేరు  రామయ.  ఇటీవ      అవయవాలు  నేను  చెప్పునటుల్ల  వినపిం  లేదు.సరిగా
నిచేయపిం  లేదు.  ఏమై  అపిందామపింటే  పిం  కేసుస్తు న్నాయి.  వీటి  వన  నేను  తీవప్ర  అరోగానికి
లోనవమే  కాక  భరిపించలేని  బాధ  అనుభవిసుస్తు న్నాను.  అపిందుకని  నేను    అవయవా  మీద  కేసు
పెక్ట ను” అమాయకపింగా చెప్పుడు రామయ.

“ దీనికి  అవయవాలు ఏమపింటున్నాయి వాటిని ప్రవేపెక్టపిం” జడ్జిగారు ఆదేపింరు.

“  అ    పేరు  పిండె.    కషక్టమపింతా  ది.  అయినప్పుటికిని  నేను  ఎపిం  కషక్టడుతునన్నా
కస్తుళాలోల్ల  కొవ్వు  పేరుక  పోయి  అనిన్నా  అవయవా  మా  అటు  ఉపిం,  కే  సరిడా  కాస్తు నిన్నా
అపిందిపించుకోలేని  దుస్థితిలో ఉన్నాను.”

 “మరి ఈ విషయపిం మీ యజమానికి చెప్పువా?”

“చెప్పును సార్, ఒకక్కసారి అసగా అనిపింను. మరోసారి  తిరుతునన్నాటుల్ల  ఇపింకోసారి ఎమ
చేతి మై లాతునన్నాటుల్ల , మరోసారి కొదిద్దిటి తినొప్పు, వాపింతులు  నొప్పు ఇలా అనిన్నా కాలుగా చెప్పు
చతూశాను సార్ కాని ను  టిక్టపించుకోలేదు”

“నిజమే   రామయ?”
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 “నిజమే కానీ అది పిండె నొప్పు  అనుకోలేద”

“ఓకే, పిండె నువ్వు ల్లచుశ్చ. రావ్వు ఎవరు?”

“అ  పేరు కాలేయపిం.. పింలో పిం కి చేసాస్తు ను. దాదా  పింలోని 120  నులు నేనే
చేసతూస్తు ఉపింను, ననున్నా సాయన కరార్మాగాపిం అని కూడా లుసాస్తు రు. అటువపింటిది కు  హెమైటిస్ మై
స్  సోకితే  ఈ  రామయ  కనీసపిం  టిక్టపించుకోలేదు.  నేను  ఒకటి  కాదు  పిండు  కాదు  దాదా  ది
సపింవత్సరా పోరా ఇక చేసేది లేక నిచేయపిం అనుకున్నాను.

 “నిజమై  రామయ?”జడ్జి గారు అగారు

“ అ కు తెలియదు అ. ఆ  విషయపిం కాలేయపిం కు చెప్పునే లేదు”

“చెప్పును సార్! ఒకసారి కాదు, వపిందసారుల్ల , కడులో ఉబ్బపిం కలిపింను, గాస్ ఉప్పుతిస్తు చేశాను,
కోవ్వు దారాస్థి లు అగకుపిండా చేశాను,కళ్ళు చర్మాపిం మతూప్ర అనిన్నాటినీ సు పింలోకి మారాశ్చను.
అయి న టిక్టపించుకోలేదు. వకు నీస  తెప్పుపింను. రు పింను. పింటుప్ర కని తెల్లగా
మారాశ్చను. అయి న టిక్టపించుకోలేదు.”

“ జడ్జి గారికి విషయపిం అస్థిమైపింది. సరే కాలేయపిం నువ్వు ళ్ళువచుశ్చ రావ్వు?”

“అ    పేరు  ఊరితితుస్తు లు.  నేను  ప్రాణాధా  అవయవానిన్నా  అయినప్పుటికీ  COPD(కాప్ర నిక్
అపెత్సప్స్టెకిక్టవ్ మరి సీస్) దావ్వురా ఏడాదికి 3.2 మిలియన్ మణాలు జరుతున్నాయి. దీనితో టుగా
లోయర్  ప్పురే  ఇన్ఫెక్షన్త్స  కూడా  ఆరోగానిన్నా  పూరిస్తుగా  హరిసుస్తు న్నాయి.  అయినప్పుటికిని  రామయ
ననున్నా  టిక్టపించుకోలేదు”

“నీ అరోగపిం నుపిం రామయ కు తెలియ  చెప్పువా ?”

“శావ్వుస కుక్కవగా ఉపింపిం, ద, తిలో నొప్పు, అస, లుక పెదాలు  నీలి పింలోకి మాపిం 
దావ్వురా లాసారుల్ల  చెప్పును. కానీ ను టిక్టపించుకోలేదు”

“సరే ఇపింకా ఎవమై ఉన్నారా?”

“    పేరు  దడు  సార్,  అనిన్నా  అవయవాను  టిక్టపించుకోనే  ననేన్నా  రామయ  టిక్టపించుకోలేదు.  



తిరుతుపింది అని చెప్పున, నొప్పు అని చెప్పున, సరిగా నిదద్ర లేకపోయి, దేనిన్నా లెకక్కచేయకుపిండా ననున్నా
 మాన వదిలేసాడు”వాపోయిపింది దడు.

జడ్జి గారికి విషయపిం అస్థిమైనటుక్ట  సరే అన్నారు.

వరికి జడ్జిగారు రామయ మై తిరి
“సరే ఇపింకీ ఏమపిం రామయ ?” అన్నారు

 “ఇవేమీ కు తెలియద”

 “తెలుసుకోవాలి  రామయ  ,  మాతృభాష,  దే  భాష,  లాగానే  దేహానికి  ఒక  భాష  ఉపింటుపిందని
మనుషుపిందతూ తెలుసుకోవాలి.

 దేహపింలోని అవయవాలు ప్రతిసారి మీకు ఏదో ఒకటి చెప్పుడానికి ప్రయతిన్నాసతూస్తు ఉపింయని, వాటి గోడును
మనపిం ఆకిపింని తెలుసుకోవాలి.

40 వయసు వచేశ్చవకు దేహపిం నువ్వు చెప్పునటుల్ల  విపింటుపిందని, రువా దేహపిం చెప్పునటుల్ల  నువ్వు విలిత్స
ఉపింటుపిందని విషయపిం మనపిం రుస్తు  ఎగాలి.”

“గాలు మానకపోతే పింకులోమని...

కపింరా హీనకు పొషియపిం లోపిం అని...

అస కపింరాలు టేక్టసుస్తు పింటే న్నాషియపిం లోమని...

హతృదయ సప్పుపిందనలోఅసాధాణ కదలిక ఉపింటేఅది మాపింగనీస్ లోమని...

గోరుల్ల  స్తుపిం ఎకలు ల్ల బాపిం మోకాళ్ళు నొప్పులు ఉపింటే అది కాలిల్షియపిం లోమని...

అస, చర్మాపిం తెల్లపిం, నొప్పు ఉపింటే అదే కస్తుహీన .. ఐన్ లోపిం అని...

ఇది అపింతా దేహ భాషలోని అక్షమాని  అపిందరికీ తెలి ఉపిండాలి.

అనిన్నా భాష కపింటే దేహభాష మినన్నా అనన్నా నిజపిం ది మపిందికి తెలిలి..”

 ఈ తీరుప్పు యొకక్క ప్రధాన ఉదేద్దిపిం, అవయవాను టిక్టపించుకోని రామయ ను  పించపిం కాదు. ఆ
ని  అవయవాలు  చేసాస్తు నే  ఉన్నాయి.  మిగవామై  దేహ  భాషను  నేరుశ్చకొని  అవయవా  అసను



ఆకిపింని, దానికోసపిం ఈ సపిందేశానిన్నా విసస్తు తృపింగా ప్రపిం చేయమని ఆదేసతూస్తు సుస్తు న్నాను.”
తీరుప్పు చెప్పున జడ్జిగారు తిరి నల్లకోల్లకి మారి  కోరుక్ట  నుపిం యకు నరు.

"కణపిం"ఆరోగపింగా ఉపింటే "కణజాలాలు" ఆరోగపింగా ఉపింయి.
"కణజాలాలు"  ఆరోగపింగా  ఉపింటే  "అవయవాలు"  ఆరోగపింగా  ఉపింయి.  అవయవాలు  ఆరోగపింగా
ఉపింటే ఈ "దేహపిం" (Human body)ఆరోగపింగా ఉపింటుపింది.

సరేవ్వు జ సుఖినోభవపింతు
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