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యోగసా�� �స్త్రంలో  ఎనిమిది  �స్త్రం�ఖ్యను  మాయ  కు  �స్త్రంకే�స్త్రంగా,  తొమిమ్మిది  �స్త్రం�ఖ్యను  పరమా�మ్మికు  పప్రతీకగాచెబుతారు.  భగవ�ద్గీ�లో   అ�ష్టవిధ  మాయలను  గగూ�ర్చి  పప్రసా� వన  �స్త్రం�స్త్రంది.  పస్త్రంచభగూతాలు,  మనసు,
బుదిద్ధి, అ�స్త్రంకారస్త్రం కలి�� ఎనిమిది అవుతాయి. పస్త్రంచభగూతాలను పస్త్రం�స్త్రందిద్రియాలు గా ప�గణి��.. [కనున్ను,
ముకుక్కు,  చెవి,  నాలుక,  చరమ్మిస్త్రం]+ మనసు  + బుదిద్ధి  + అ�స్త్రంకారస్త్రం  ఎనిమిదిని  జయిస్త్రంచిన  వా�కి  కలిగే
వాటినే అ�ష్ట సి�ద్ధి లు అస్త్రంటారు.

ద��చ��స్త్రంలో శ్రీ దతా� �ద్రియ మహాగురువులు అ�ష్టసి�ద్ధి లిన్ను �మ బి�డ్డలుగా పప్రసా� విస్త్రంచారు. �మ భకు� �లైన
వా�కి అ�ష్ట సి�ద్ధి ల అనుగప్ర�స్త్రం �స్త్రం�స్త్రందని అభయమిచార్చిరు.

ఒక  విధస్త్రంగా  భగవానుని  దివఖ్య  ఆరాధనకు  ఫలముగా  భకు� లకు  �ప్రా��స్త్రం�  ఎనిమిది  సి�ద్దు లే  అ�ష్ట
సి�ద్దు లు.పూరర్వము  ఋషులు,  యోగులు,  మ�రుర్షులు  అ�ష్టసి�ద్దు లను  �స్త్రందారని  మన  పురాణాలు
చెపుతునన్నుయి. ఆస్త్రంజనేయసార్వమి అ�ష్టసి�ద్ధి లు �స్త్రందారుకనుకనే తులసీదాసు చాలీసాలో అ�ష్టసిదిద్ధి నవనిధికే
దా� అని సు� �స్త్రంచారు.

అణిమ, మహిమ, గ�మ, లషిమ, �ప్రా��, �ప్రాకమఖ్యస్త్రం, ఈశి�ర్వస్త్రం , వశి�ర్వస్త్రం – అనే ఎనిమిదినీ అ�ష్టసి�ద్ధి లు
అని అస్త్రంటారు.
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1. అణిమ : సు�మ్మివ�స్థ లో కూడా భగవస్త్రంతుడు �నాన్నుడు అని నమిమ్మి అ�నిలో మనసుస్సును నిలుపుటవలల్ల
ఈ సిదిద్ధి వసు� స్త్రంది. �ని వలల్ల అ�ఖ్యస్త్రం� సుక్ష్మఅణువుగా యోగి �నను తానగూ మారుర్చికొనగలడు.

2.  మహిమ  :  భగవస్త్రంతుని  మహాతు� ని  ద��స్త్రంచగలిగిన  సాధకునకు  ఈ  సిదిద్ధి  వసు� స్త్రంది.  �ని  కారణస్త్రంగా
అ�ను శివ, కేశవులకు సామానమయిన కీ��ని �స్త్రందగలుగుతాడు
3.  గ�మ  :  ఈ  సిదిద్ధి  సాధిస్త్రంచిన  వారు  �మ  శరీర  బరువును  ఈ  భగూభారమునకు  �మానముగా
�యగలరు.

4. లఘిమ : ఈ సిదిద్ధి గలవారు �మ శరీరమును దగూది కస్త్రంటే �లికగా �స్త్రంచగలరు

5. �ప్రా�� : ఈ సిదిద్ధి దార్వరా కావాలనుకునాన్ను క్షణములలో శగూనఖ్యస్త్రం నుస్త్రండి కూడా �సృ�స్త్రంచుకోగలరు

6. �ప్రాకామఖ్యము  : అనేక  దివఖ్య  శకు� లు  (దగూర  దర�నము,  దగూర  శప్రవణము  ,  ఆకాశ  గమనము) వా�
వశములో �స్త్రంటాయి.

7. ఈశ�ర్వస్త్రం : �స్త్రందాప్రాది దికాక్పాలకులను కూడా నియస్త్రం�ద్రిస్త్రంచగలిగిన అధికారస్త్రం వసు� స్త్రంది

8. వశి�ర్వస్త్రం : �కల జీవరాశులు వారు చె�క్పాన�ల్ల గా పప్రవ��స్త్రంప �యగలిగిన శకి�

గమనిక: అ�ష్టసి�ద్దు లు �ప్రా��స్త్రంచిన వారు ఈ సి�ద్ధి లను పప్రద��స్త్రంచుట నిషేదిస్త్రంచబడినది
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