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➡️ �స్మా�ర్ట్️ ఫోన్️ ల️ వినియో�గంతో️ �గందోళనకర️ పరి�స్థితులు..

➡️ త�ల్లి�గం�డ్రు లు️ మేలుకోవాలగంటునన్న️ �సైబ�️ నిపుణులు....

ఈ  రోజు�ల్లి  చాలా�గందికి  ని�ద్ర  లేవగానే..  ️ ప�కునే  �గందు  �స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోన్  '�చూడ�గం  అలవా�సైపో�గంది.
మా�ల్లి డ�నికి, డ�బ్బు లావాదేవీలకు, పడ్రుయాణాలకు, వినోదానికి, కాలక్షేపానికి,, ఇలా పడ్రుతి అగం�గంతో �ల్ ఫోన్
�డిపడిపో�గంది. ఒక ఇగం�ల్లి వవృదుద్ధు ల ��గ్గర �గంచి ప�పిలల్లిల వరకు అగం�రి వే�ల్లి  �చ్ ��స్క్రీ�సైన్పైనే �గంటు�న్న�.
ఈ  పరికరగం  �గంకేతిక  త�  ��గ్గర  చే�చూస్తూనే..  �సైబ�  వవ్య���న్న  �గంచే�స్తూగంది.  ��వ్యగంగా  చి�న్నరుల�
పడ్రుమా�పు�గంచు�ల్లికి️ ��ర్ట్�స్తూగం�ని️ నిపుణులు️ �గందోళన️ వవ్యకస్తూగం️ చే�స్తూ �న్నరు....
️ పలు ��ర్వేలు �సైతగం ఇదే అగంశానిన్న ��గంకి�స్తూ �న్న�. ఈ నేప�వ్యగం� �సైబ� వవ్య�నగం �గంచి వి�కిస్తూ క��గం�డగం�సై
తెలగంగాణ️ �హిళా️ భ�ద్రతా️ విభా�గం️ పడ్రుచారగం️ చే�స్తూగంది.....

 *60శాతగం️ �గంది️ పిలల్లి�ల్లి️ అదే️ �న�స్తూతర్వేగం*
�సైబ� బాని�తర్వేగం కారణగంగా పిలల్లిలకు క�గే అన�ద్ధు ల� బహిరగం�పరచాలనన్న �దేద్దే�గంతో ఓ �స్మా�ర్ట్ పే�గంట్ సొలచూవ్యషన్
కగం��️ ఇటీ️ వల️ మె�ట్రో️ న���ల్లి️ వె�వ్య️ �గంది️ త�ల్లి�గం�డ్రు ల�️ ��ర్వే️ చే�గంది... 

పడ్రుధానగంగా  త�నగంత  ని�ద్ర  లేకపోవడగం,  శారీరక  �డ్రు�  త�గ్గడగం,  �మాజిక  అగంత�లు  ఏరర్పడ�గం,  �దువు�
వె�కబడ�గం️ లాగంటి️ అన�స్థి లు️ కలుగుతునన్నటుల్లి ️ గురిస్తూగంచిగంది..
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👉🏻5-16 ఏళల్లి వయ�నన్న వె�వ్య �గంది పిలల్లి�ల్లి 60% �గంది �సైబ� బాని� �న�స్తూతర్వేగం క�� డిజి�ల్ ఎడిక్షనోస్తూ
బాధప�తు�న్నరు.

���ల్లిన్ కగం�గంట్ వినియో�గం �గంచి త� పిలల్లిల� ఎలా మానిర్పగంచాలనే అగం�గం� 8👉🏻5% �గంది త�ల్లి�గం�డ్రు లకు
��సైన️ అవగా️ హన️ �గండ�గం️ లేదు... ఈ️ విషయగం�️ వారగంతా️ త�️ ని�స్సహాయత�️ వవ్యకస్తూగం️ చేశారు...

👉🏻70-80% �గంది  పిలల్లి�ల్లి  ��స్క్రీన్  �సైగం  మోతాదుకు  �గంచి  �గం�గంది. �న్  �సైన్  గేమ్  లు  �డ�గంతోపాటు
�మాజిక️ మాధవ్యమా�ల్లి️ ఎకు�వ️ ��యగం️ ��పుతు�న్నరు.

 �స్మారోర్ట్ర్ట్ఫో ఫోన్ ల �‘పే�గం�ల్ కగం�ట్రోల్ ఫీ�� దార్వే� పిలల్లిల ��స్క్రీనేర్ప�గం� నియగంతిద్రగంచే అవకా���న్న 10%
�గంది️ త�ల్లి�గం�డ్రు లే️ దీనిని️ వినియో️ ��స్తూ �న్నరు....

 *ఇవీ️ �గంకేతాలు*

డిజి�ల్  పరిక�లు,  ���ల్లిన్  కారవ్యకలాపాల  వినియో�గం  �ర�డానిన్న  �సైబ�  వవ్య�నగంగా  చె�తారు...  ఇది  ���ల్లిన్
పడ్రువరస్తూన�సై  నియగంతడ్రుణ  కో�ర్పవడానికి  దారి  తీ�స్తూ గంది.  అలాగే  జీవితగం�ని  పలు  అగంశాల�సై  పడ్రుతికూల  పడ్రుభావగం
�చూపి�స్తూ గంది. ���ల్లినోల్లి ఎకు�వ ��యగం ��పుతచూ వవ్యకిస్తూ�త బాధవ్యతల� వి�స్మారిగం�డగం �సైబ� వవ్య��నికి పాట్రో��క
�గంకేతగం.  �స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోన్,  ఇగం��న్న�ల్లి�  �చూరగం  చే�స్తూ  చి�కు  పడ�గం,  �గండిగా  పడ్రువరిస్తూగం�డగం  చే�స్తూ గం�రు.  ఇగం�ల్లి
వారితో కగం� �న్ �సైన్ �న్నహితులతో మా�ల్లి డ�నికి పాట్రోధానవ్యగం ఇ�స్తూ గం�రు. శారీరక �రో�వ్యగం �సై� దీని పడ్రుభావగం
�గంటుగంది.  బరువు  �ర�డగం,  శారీరక  �వృఢతార్వేనిన్న  కో�ర్ప  వడగంతోపాటు  ని�శ్చల  జీవన�సై�కి  అలవా��వ్య
పడ్రుమా��గంది......

 *నియగంతిద్రగం�డానికి️ �వ్యహాలు*

 ��� ల్లిన్ కారవ్యకలా పాలకు పోట్రోతాస్సహగం: పిలల్లిలు �డ్రుడలు, వావ్యయా� కారవ్యకలాపా�ల్లి పా�గ్గనేలా చేయా�. �మాజిక
కారవ్య  కడ్రుమా�ల్లి  ని��న్న��వ్యలా  పోట్రోతస్సహిగంచా�.  చితడ్రులే  �నగం,  పు�స్తూక  పఠనగం  లాగంటి  ��కుస్తూ ల�
�గం�గందిగంచా�....

 డిజి�ల్ డి��స్స �ధననః డిజి�ల్ పరిక�ల �గంచి ఒకే�రి �చూరగం చేయకుగండా కడ్రుమేపీ వి�� ��యానిన్న
�గంచుతచూ️ వెళాల్లి �....

 �హాయ ��ర్వే�� ని�స్మాణగం: కుటుగంబ��వ్యలతో, �న్నహితులతో తర�చూ బహి రగం� �గంభాషణ లకు అవకా�గం
క�ర్పగంచా�. �రో�వ్య️ కరమెసైన️ డిజి�ల్️ జీవన�సై️ �ని️ ఏ�ర్పటు️ చే�కునే️ �వ్యహాల�️ రచూ�గందిగంచా�.....

 పే�గంట్ కగం�ట్రోల్ ఫీ�రల్లి వినియో�గం: ఈరోజు�ల్లి పిలల్లి లకు డిజి�ల్ వి�జ్ఞానగం కావా�స్సగందే. కా� దానికి బాని�లు
కాకుగండా  �చూడా�స్సన  బాధవ్యత  త�ల్లి�గం�డ్రు లదే.  అగందుకు  చి�న్నరుల  �స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోనల్లి�  పే�గంట్  కగం�ట్రోల్  పీ�రల్లి�
వినియో�గంచా�.  దీని  దార్వే�  ఫోన్  వినియో�  ��య  నియగంతడ్రుణ,  హానికర  యాపుల్లి ,  వె�సైబ్సైటుల్లి  తెరవకుగండా
చేయడగంతోపాటు️ వారు️ ఫోనోల్లి️ ఏగం️ �చూశారో️ తెలు�కోవచుశ్చ...
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