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➡️ స్మార్ట్️ ఫోన్️ ల️ వినియోగంతో️ గందోళనకర️ పరిస్థితులు..

➡️ తల్లిగండ్రు లు️ మేలుకోవాలగంటునన్న️ సైబ️ నిపుణులు....

ఈ  రోజుల్లి  చాలాగందికి  నిద్ర  లేవగానే..  ️ పకునే  గందు  స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోన్  'చూడగం  అలవాసైపోగంది.
మాల్లి డనికి, డబ్బు లావాదేవీలకు, పడ్రుయాణాలకు, వినోదానికి, కాలక్షేపానికి,, ఇలా పడ్రుతి అగంగంతో ల్ ఫోన్
డిపడిపోగంది. ఒక ఇగంల్లి వవృదుద్ధు ల గ్గర గంచి పపిలల్లిల వరకు అగంరి వేల్లి  చ్ స్క్రీసైన్పైనే గంటున్న.
ఈ  పరికరగం  గంకేతిక  త  గ్గర  చేచూస్తూనే..  సైబ  వవ్యన్న  గంచేస్తూగంది.  వ్యగంగా  చిన్నరుల
పడ్రుమాపుగంచుల్లికి️ ర్ట్స్తూగంని️ నిపుణులు️ గందోళన️ వవ్యకస్తూగం️ చేస్తూ న్నరు....
️ పలు ర్వేలు సైతగం ఇదే అగంశానిన్న గంకిస్తూ న్న. ఈ నేపవ్యగం సైబ వవ్యనగం గంచి వికిస్తూ కగండగంసై
తెలగంగాణ️ హిళా️ భద్రతా️ విభాగం️ పడ్రుచారగం️ చేస్తూగంది.....

 *60శాతగం️ గంది️ పిలల్లిల్లి️ అదే️ నస్తూతర్వేగం*
సైబ బానితర్వేగం కారణగంగా పిలల్లిలకు కగే అనద్ధు ల బహిరగంపరచాలనన్న దేద్దేగంతో ఓ స్మార్ట్ పేగంట్ సొలచూవ్యషన్
కగం️ ఇటీ️ వల️ మెట్రో️ నల్లి️ వెవ్య️ గంది️ తల్లిగండ్రు ల️ ర్వే️ చేగంది... 

పడ్రుధానగంగా  తనగంత  నిద్ర  లేకపోవడగం,  శారీరక  డ్రు  తగ్గడగం,  మాజిక  అగంతలు  ఏరర్పడగం,  దువు
వెకబడగం️ లాగంటి️ అనస్థి లు️ కలుగుతునన్నటుల్లి ️ గురిస్తూగంచిగంది..

👉🏻5-16 ఏళల్లి వయనన్న వెవ్య గంది పిలల్లిల్లి 60% గంది సైబ బాని నస్తూతర్వేగం క డిజిల్ ఎడిక్షనోస్తూ
బాధపతున్నరు.
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ల్లిన్ కగంగంట్ వినియోగం గంచి త పిలల్లిల ఎలా మానిర్పగంచాలనే అగంగం 8👉🏻5% గంది తల్లిగండ్రు లకు
సైన️ అవగా️ హన️ గండగం️ లేదు... ఈ️ విషయగం️ వారగంతా️ త️ నిస్సహాయత️ వవ్యకస్తూగం️ చేశారు...

👉🏻70-80% గంది  పిలల్లిల్లి  స్క్రీన్  సైగం  మోతాదుకు  గంచి  గంగంది. న్  సైన్  గేమ్  లు  డగంతోపాటు
మాజిక️ మాధవ్యమాల్లి️ ఎకువ️ యగం️ పుతున్నరు.

 స్మారోర్ట్ర్ట్ఫో ఫోన్ ల ‘పేగంల్ కగంట్రోల్ ఫీ దార్వే పిలల్లిల స్క్రీనేర్పగం నియగంతిద్రగంచే అవకాన్న 10%
గంది️ తల్లిగండ్రు లే️ దీనిని️ వినియో️ స్తూ న్నరు....

 *ఇవీ️ గంకేతాలు*

డిజిల్  పరికలు,  ల్లిన్  కారవ్యకలాపాల  వినియోగం  రడానిన్న  సైబ  వవ్యనగంగా  చెతారు...  ఇది  ల్లిన్
పడ్రువరస్తూనసై  నియగంతడ్రుణ  కోర్పవడానికి  దారి  తీస్తూ గంది.  అలాగే  జీవితగంని  పలు  అగంశాలసై  పడ్రుతికూల  పడ్రుభావగం
చూపిస్తూ గంది. ల్లినోల్లి ఎకువ యగం పుతచూ వవ్యకిస్తూత బాధవ్యతల విస్మారిగండగం సైబ వవ్యనికి పాట్రోక
గంకేతగం.  స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోన్,  ఇగంన్నల్లి  చూరగం  చేస్తూ  చికు  పడగం,  గండిగా  పడ్రువరిస్తూగండగం  చేస్తూ గంరు.  ఇగంల్లి
వారితో కగం న్ సైన్ న్నహితులతో మాల్లి డనికి పాట్రోధానవ్యగం ఇస్తూ గంరు. శారీరక రోవ్యగం సై దీని పడ్రుభావగం
గంటుగంది.  బరువు  రడగం,  శారీరక  వృఢతార్వేనిన్న  కోర్ప  వడగంతోపాటు  నిశ్చల  జీవనసైకి  అలవావ్య
పడ్రుమాగంది......

 *నియగంతిద్రగండానికి️ వ్యహాలు*

  ల్లిన్ కారవ్యకలా పాలకు పోట్రోతాస్సహగం: పిలల్లిలు డ్రుడలు, వావ్యయా కారవ్యకలాపాల్లి పాగ్గనేలా చేయా. మాజిక
కారవ్య  కడ్రుమాల్లి  నిన్నవ్యలా  పోట్రోతస్సహిగంచా.  చితడ్రులే  నగం,  పుస్తూక  పఠనగం  లాగంటి  కుస్తూ ల
గంగందిగంచా....

 డిజిల్ డిస్స ధననః డిజిల్ పరికల గంచి ఒకేరి చూరగం చేయకుగండా కడ్రుమేపీ వి యానిన్న
గంచుతచూ️ వెళాల్లి ....

 హాయ ర్వే నిస్మాణగం: కుటుగంబవ్యలతో, న్నహితులతో తరచూ బహి రగం గంభాషణ లకు అవకాగం
కర్పగంచా. రోవ్య️ కరమెసైన️ డిజిల్️ జీవనసై️ ని️ ఏర్పటు️ చేకునే️ వ్యహాల️ రచూగందిగంచా.....

 పేగంట్ కగంట్రోల్ ఫీరల్లి వినియోగం: ఈరోజుల్లి పిలల్లి లకు డిజిల్ విజ్ఞానగం కావాస్సగందే. కా దానికి బానిలు
కాకుగండా  చూడాస్సన  బాధవ్యత  తల్లిగండ్రు లదే.  అగందుకు  చిన్నరుల  స్మారోర్ట్ర్ట్ఫోనల్లి  పేగంట్  కగంట్రోల్  పీరల్లి
వినియోగంచా.  దీని  దార్వే  ఫోన్  వినియో  య  నియగంతడ్రుణ,  హానికర  యాపుల్లి ,  వెసైబ్సైటుల్లి  తెరవకుగండా
చేయడగంతోపాటు️ వారు️ ఫోనోల్లి️ ఏగం️ చూశారో️ తెలుకోవచుశ్చ...
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